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KONTAKT

Bei Interesse meldet Euch hier:

sofia@asf-bayern.de

089 - 23 17 11 33

Eckdaten 

Ankommen: 10:30 Uhr 
Beginn: 11 Uhr

Begrüßung:  
Micky Wenngatz, AsF-Landesvorsitzende  

und Katja Reitmaier,  
stellvertretende AsF-Landesvorsitzende  

 
Vorstellung der Workshops

16:30 Uhr get together im Plenum
Ende: ca. 17:00 Uhr

Verbindliche Anmeldung bis zum 11.01.2018 
unter: byspd.de/sofia_21-01-18

Tagungsort: 
Caritas-Pirckheimer-Haus

Königstraße 64
90402 Nürnberg

Nürnberg
Hauptbahnhof

Königstraße

Klaragasse

St. Klarakirche

†Caritas-
Pirckheimer-Haus
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1	 Frauen in Kommunikation – 
Kommunikationstraining

	 Referentin Karola Pörschke

	 Wie kommunizieren wir Frauen? Welche  

Vorteile können wir nutzen? Wo sind die  

Stolperfallen in der Kommunikation und  

wie lassen sich diese umgehen? 

	 Wir erarbeiten und üben Kommunikations-

strategien in einem „geschützten“ Raum zur 

Optimierung unsere Kommunikation.

2	 Eigentlich bin ich tolerant, 
oder? Intolerant sind doch  
die anderen! 

	 Referentin Lissi Geßler

	 Kommuniziere ich unterschiedlich? Personen- 

und situationsabhängig? Warum ist das so?  

Ist mir das bewusst?

	 An einem beispielhaften Modell wollen wir 

unserem eigenen Umgang mit Toleranz auf  

die Spur kommen und hinterfragen.

3	 Fit für den Wahlkampf
	 Referentin Micky Wenngatz

	 Wahlkampf ist heute viel mehr als bloßer  

Infostand. Die ehrenamtlichen Wahlkämpfer- 

Innen müssen heute Allrounder sein und  

neben Infostand und Haustürbesuche,  

auch Social Media, Campaigning und Event  

Management gleichzeitig beherrschen und in 

der Umsetzung oft genug gegen die Beharrlich-

keit unseres Genossen „das haben wir schon 

immer so gemacht“ angehen. Wie es gelingt, 

aus gewohnten Kommunikationsmustern aus-

zubrechen und neue Wege in der politischen 

Kommunikation zu gehen, zeigt der Workshop 

anhand von praxisnahen Fallbeispielen.

4	 Politik - Macht - Frauen - Sinn
	 Politikprofile erkennen  

und nutzen 
Referentinnen Cornelia Spachtholz 

und Annette Heidrich

	 In diesem interaktiven Workshop widmen sich 

die Teilnehmerinnen dem Kontext von Teams in 

der Intra- und Interaktion.  

Als Erfolgsfaktor auf den verschiedenen politi-

schen Ebenen gilt es hierfür Politikprofile und 

-rollen zu identifizieren und zu verstehen, auch 

die eigenen. Auf Grundlage dieser Analyse 

entwickeln wir die persönliche Netzwerk-

landkarte um einen guten Mix im persön-

lichen Team vor Ort zusammenzustellen.

	 Ein Workshop, der Frauen ermächtigt sich 

politisch zukünftig noch mehr einzumischen, 

mitzumischen und auch aufzumischen auf 

dem Weg die SPD gemeinsam zu erneuern.

5	 Werde sichtbar! 
Referentin Marion Winter

	 Frauen nehmen sich in ihrer Sprache oft 

zurück, verlassen sich auf ihren Fleiß und ihre 

Kompetenz und wundern sich, dass sie nicht 

wahrgenommen werden.

	 Wie wichtig ist Selbstmarketing in der  

politischen Arbeit? Wie ist meine eigene  

Haltung zum Selbstmarketing?  Wie mache 

ich meine Kompetenz und Leistung sichtbar?

	 Gemeinsam werden wir  Strategien  

erarbeiten wie ihr euer eigenes Selbst- 

marketing entwickeln und umsetzen könnt.  


