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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Augsburg-Stadt 
Wahlkreisnummer: 251 

Bahr, Ulrike 
60 Jahre, Bundestagsabgeordnete 
 
Kontaktdaten: 

• Grottenau 2, 86150 Augsburg 
• 0821/6505440 
• ulrike.bahr@bundestag.de 
• www.ulrike-bahr.de 
• Facebook: mdb.ulrike.bahr 
• X: mdb_ulrike_bahr 
• Instagram: mdb.ulrike.bahr 

 
 
Ich kann Bundestag! Das haben die letzten drei Wahlperioden gezeigt. Als Vorsitzende des 
Ausschusses für Familie, Senioren, Frauen und Jugend habe ich zahlreiche Projekte begleitet 
und mir das Vertrauen von Organisationen in diesem Bereich erarbeitet, um eine sinnhafte 
Politik betreiben zu können.  
 
Ich bin Sozialdemokratin mit Leib und Seele. Ich kämpfe für eine sozial gerechte Gesellschaft, 
in der die (finanziell) Stärkeren die Verantwortung für die Schwächeren übernehmen. 
Solidarität unter allen Bürger:Innen ist für mich zentral.  
 
Mir liegt es besonders am Herzen, dass das Vertrauen in den Staat gestärkt wird. 
Rechtsextreme Spalter und Hetzer dürfen in unserer Demokratie keinen Platz finden. 
Demokratiebildung und Demokratiebewusstsein müssen stärker in unserer Gesellschaft 
verankert sein.  
 
Es gibt viele politische Projekte, die ich noch verwirklichen will: Besonders am Herzen liegen 
mir hier die Ausgestaltung der inklusiven Kinder- und Jugendhilfe, die Unterstützung für 
pflegende Angehörige sowie die Umsetzung des Rentenpakets. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Gegen Fakenews. Für Solidarität und Respekt. Für Verantwortung und Verbindlichkeit in 
der Politik. Dafür stehe ich. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #nahbahr #Wählbahr #ullibahr 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Neu-Ulm 
Wahlkreisnummer: 254 

Büch, Andreas 
32 Jahre, Gruppenleiter Versandlogistik 
 
Kontaktdaten: 

• andreas.buech@spd-senden.de 
• andreas-büch.de (noch im Aufbau) 
• Facebook: Andreas Büch (noch im Aufbau) 

 
 
 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil unsichere Zeiten eine Politik erfordern, die Sicherheit 
und Gerechtigkeit in den Mittelpunkt stellt. Ich möchte eine Politik, die beides in Einklang 
bringt und nicht gegeneinander ausspielt.  
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil wir gezeigt haben, wie man trotz ungleicher 
Koalitionspartner sowie größten innen- und außenpolitischen Herausforderungen unser Land 
voranbringt. Blockieren können andere. Zielgerichtet arbeiten und Deutschland voranbringen 
kann nur die SPD. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich stets nach mehr Gerechtigkeit zu streben. Die wachsende 
Kluft zwischen Arm und Reich erfordert mehr soziale Gerechtigkeit. Frieden und Sicherheit für 
uns, die Ukraine und Europa gibt es nur durch einen gerechten Frieden. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir den Menschen mehr Sicherheit geben in einer sich 
schnell verändernden Welt. Sicherheit in allen Fragen. Sei es soziale Sicherheit durch gute 
Löhne und bezahlbares Wohnen oder Sicherheit für die Zukunft durch gute Klimapolitik. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Stärkung unserer 
Verteidigungsfähigkeit. Unsere äußere Sicherheit muss zentraler Bestandteil 
sozialdemokratischer Politik sein. Nur so können wir unsere Sicherheit und den Frieden in 
Europa bewahren. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Mehr Sicherheit für unser Land. Mehr Gerechtigkeit in unserem Land.  
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #sicheresundgerechtesLand 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Bad Kissingen 
Wahlkreisnummer: 247 

Dittmar, Sabine 
60 Jahre, Ärztin, Bundestagsabgeordnete,  
Parlamentarische Staatssekretärin beim Bundesminister für Gesundheit 
 
Kontaktdaten: 

• Maßbach/Unterfanken/Landkreis Bad Kissingen 
• 0971/6994949 (Wahlkreis), 030/22771810 (Bundestag) 
• kontakt@sabine-dittmar.com 
• sabine-dittmar.com 
• Facebook: SabineDittmarMdB 
• Twitter: @dittmarsabine 
• Instagram: sabinedittmarmdb 

 
Ich kann Bundestag, weil ich viel Erfahrung in der parlamentarischen Arbeit mitbringe. Seit 
2008 habe ich erst im Land- und seit mehr als zehn Jahren im Bundestag gezeigt, dass ich unser 
Land voranbringen und mitgestalten kann. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als ausgebildete Ärztin, die vor ihrer 
Zeit als Abgeordnete auch lange Jahre als Hausärztin praktiziert hat, neben der politischen auch 
die praktische Seite des Gesundheitsbereichs aus dem Effeff kenne! 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, für unsere Werte Freiheit, Solidarität und Gerechtigkeit 
einzustehen und daran mitzuarbeiten, dass die Politik das Leben der Menschen in unserem 
Land besser und gerechter macht. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass die demokratischen Kräfte mehr denn je aufeinander 
zugehen. Miteinander verteidigen wir unsere Demokratie gegen Populisten, Rechte und 
andere, die sich nicht auf dem Boden des Grundgesetzes bewegen. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Wir werden, auch wenn in der 
laufenden Legislaturperiode schon einiges dafür getan wurde, weiter intensiv daran arbeiten, 
unser Gesundheitssystem fit für den demographischen Wandel und andere Herausforderungen 
der Zukunft zu machen. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Soziale Politik heißt Menschen zuzuhören und mit Leidenschaft alles für Sicherheit, 
Gerechtigkeit und ein friedliches Miteinander zu tun.  

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #leistungmitleidenschaft 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Coburg 
Wahlkreisnummer: 237 

Eckstein, Jonas 
26 Jahre, Bauzeichner (Student Bauingenieurwesen) 
 
Kontaktdaten:  

• 0151 50276091 
• jonas.eckstein@gmx.net 
• Facebook: Jonas Eckstein 
• Twitter: @jonaseckstein98 
• Instagram: @jonaseckstein98 

 
 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich Deutschland modernisieren und zukunftsfähig 
machen will: mehr Digitalisierung, weniger Bürokratie, konsequenter Klimaschutz.  
Als Sozialdemokrat stehe ich für Innovationen, starke Gewerkschaften und ein gerechtes 
Sozialsystem. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich durch meine Ausbildung zum 
Bauzeichner und mein Studium zum Bauingenieur praktisches Wissen, Durchhaltevermögen 
und Fähigkeiten zum Anpacken mitbringe – genau das, was Deutschland braucht. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil der Kampf für ein gerechtes Deutschland, in dem jeder 
unabhängig von Nationalität, Glauben, Hautfarbe und Sexualität frei und unbeschwert leben 
kann heute wichtiger denn je ist.  
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, für eine gerechte Gesellschaft, faire Löhne und starke 
Gewerkschaften zu kämpfen. Teilhabe steht über Ausschluss. Wir setzen uns für ein modernes 
und soziales Deutschland ein, in dem es allen gut gehen kann. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil ich an unsere Idee 
einer gerechten und modernen Welt glaube. Nur mit einer starken SPD ist ein geeintes und 
friedliches Europa mit einem starken Deutschland möglichen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Für ein gerechtes und modernes Deutschland: lasst uns die soziale Sicherheit stärken 
und Digitalisierung und Klimaschutz voranbringen. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #ZukunftZeichnen 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Rottal-Inn 
Wahlkreisnummer: 229 

Eder, Severin  
32 Jahre I Gelernter Elektroniker  
Referent für Nachhaltigkeit (Touristik) 
 
Kontaktdaten: 

• Hebertsfelden / München 
• spd@severineder.eu 
• severineder.eu 
• Facebook: SeverinEder1992 
• Instagram: severin_eder92 

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich nicht schweige, wenn Feiglinge wie Söder und Aiwanger nur 
den Untergang predigen. Ich setze mich für eine Politik ein, die Mut macht und das Land voranbringt, 
statt es klein zu reden 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich Erfahrung aus meiner Ausbildung als 
Elektroniker in der Produktion mitbringe und weiß, wie unsere Leute denken, sprechen und ticken. 
Anschließend habe ich mein Abitur nachgeholt und ein Studium absolviert, war mehrere Jahre im 
Krisenmanagement tätig und bin aktuell als Referent für Nachhaltigkeit im Tourismus beschäftigt.  
Ich kann wertvolle Perspektiven und Know-how einbringen und gerade aus der nach wie vor 
gebeutelten Tourismusbranche, das bei uns in der Partei kaum existent ist.  
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, nicht nur Sonntagsreden zu halten, sondern konsequent für die 
Menschen zu kämpfen, die tagtäglich hart arbeiten und den „Laden“ am Laufen halten. Für mich heißt 
es auch gleichzeitig konservativ (im sozialdemokratischen Sinne) und revolutionär zu sein: das Erreichte 
zu bewahren und zu verteidigen, aber auch mutig und revolutionär zu handeln, um notwendige 
Veränderungen für die Zukunft aktiv anzugehen. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir endlich wieder die Sprache unserer Leute sprechen.  
Wir müssen zurück zu unseren Wurzeln! Viele unserer Ortsvereine wurden von Arbeiter:innern und 
Handwerker:innen gegründet, die sich mittlerweile kaum noch in unseren Strukturen wiederfinden. – 
das müssen wir ändern! Wir müssen wieder näher bei den Menschen sein - wir sind viel zu oft zu 
verkopft, unnahbar und wenig authentisch. Anstatt nach unten zu treten, müssen wir endlich die 
Verteilungsgerechtigkeit anpacken  
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Für soziale Gerechtigkeit, nachhaltige Entwicklung und ein starkes Miteinander –  
damit eine bessere Zukunft für alle Realität wird! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #RedmaDrüber 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Altötting 
Wahlkreisnummer: 211 

Fernengel, Jürgen 
39 Jahre, Chemie- und Energietechnikingenieur 
 
Kontaktdaten: 

• kontakt@juergen-fernengel.de 
• www.juergen-fernengel.de 
• Facebook: Jürgen Fernengel 
• Instagram: juergenfernengel 

 
 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich viele Arbeitswelten kennen gelernt 
habe. Am Band, in der Pflege, bei der Kinderbetreuung, im Planungsbüro, bei der 
Anlageninbetriebnahme beim Kunden vor Ort und im mittleren Management als Teamleiter im 
Büro.  
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil ich Vertrauen in meine Mitmenschen habe, 
dass sie erstens erkennen, dass die Union Ankündigungsweltmeister sind, aber keinerlei 
Reformen umsetzen, und zweitens, dass Merz nicht geeignet ist. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, mich dafür einzusetzen, dass alle Menschen die gleichen 
Chancen und ein gutes Leben haben und gegen die vorzugehen, die sich über andere erhaben 
wähnen und die soziale Gerechtigkeit angreifen oder gefährden. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil die SPD schon 
immer die treibende Kraft für gesellschaftlichen Fortschritt, soziale Sicherheit und starke 
Wirtschaft gepaart mit guter Arbeit war. Da kommt keine andere Partei ran.  
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: einen klimagerechten Umbau 
der Wirtschaft, der alle mitnimmt und allen nutzt: Umwelt, Wirtschaft und Menschen. Das kann 
nur die SPD. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Starke Wirtschaft, gute Arbeit, Klimagerechtigkeit und gesellschaftlicher Zusammenhalt. 
Die andern reden darüber, wir kümmern uns darum. SPD  

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #echteLeistungstraegerInnen 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Weiden 
Wahlkreisnummer: 234 

Forster, Gregor 
43 Jahre, Studienrat im Realschuldienst 
 
Kontaktdaten: 

• Sedanstr. 13, 92637 Weiden i.d.OPf. 
• 09645/602298 
• gregorforster@web.de 
• www.gregor-forster.de 
• Facebook: @gregor.forster.fb 
• Twitter: @Gregor_Forster_ 
• Instagram: @gregor_forster_ 
• TikTok: @gregor.forster3 

 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Lehrer komplizierte Sachverhalte auf 
den Punkt bringe. Ich kenne den Alltag der Menschen, die nicht mit dem goldenen Löffel 
geboren wurden. Diese Bodenständigkeit fehlt der Politik oft schmerzlich. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, dass wir gemeinsam stärker sind. Die Starken tragen 
mehr, die Schwächeren werden nicht zurückgelassen. Das ist das Fundament, auf dem unsere 
Gesellschaft steht. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass Stadt und Land nicht zwei Welten bleiben. Es kann nicht sein, 
dass im ländlichen Raum der Bus nur alle Schaltjahre kommt und Ärzte Mangelware sind. Das 
muss sich in ganz Bayern ändern! 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: den sozialen Wohnungsbau. 
Denn ein Dach über dem Kopf darf kein Luxus sein! 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, würde ich die Schuldenbremse kippen, 
Vermögende endlich fair besteuern, das Bundesverfassungsgericht die AfD prüfen lassen – und 
dann schnell die Krone abgeben. Monarchie? Nein danke! 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Als Stimme aus der Mitte der Gesellschaft kämpfe ich für soziale Gerechtigkeit und eine 
starke Demokratie – in Stadt und Land, damit niemand zurückbleibt! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #ZusammenFürGerechtigkeit 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Nürnberg Süd und Schwabach 
Wahlkreisnummer: 244 

Grämmer, Thomas 
43 Jahre, Diakon, Erzieher, Management, Geschäftsführer  
im Sozial- und Gesundheitswesen, Organisationsberater und Coach 
 
Kontaktdaten: 

 Karl-Bröger-Str. 9, 90459 Nürnberg 
 0911 438960 
 thomas.graemmer@spd-nuernberg.de 
 www.spd-nuernberg.de und www.spd-schwabach.de 
 Instagram: Thomas.graemmer 
 Facebook und XING:  Thomas Grämmer 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich an einen starken Sozialstaat glaube, der Chancen, 
Gerechtigkeit und sozialen Zusammenhalt sichert. Soziale Politik für Dich ist für mich nicht nur 
ein Slogan der SPD, sondern meine Kernkompetenz und DNA! 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich mir Schul- und Berufsabschlüsse von 
der Mittelschule bis zur Universität Schritt für Schritt erarbeitet habe. Das macht mich stolz und 
hat mich geprägt. Als Diakon, Erzieher und Geschäftsführer kenne ich die Sozialwirtschaft aus 
allen Perspektiven. 
 
Die SPD sollte die nächste Bundesregierung führen, weil sie sich konsequent für soziale 
Gerechtigkeit einsetzt und den Sozialstaat stärkt. Nur eine Regierung, die in Bildung, 
Infrastruktur und soziale Sicherheit investiert, schafft Vertrauen und Perspektiven.  
Die SPD kann das! 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, Verantwortung für eine gerechte Gesellschaft zu 
übernehmen, in der alle Menschen gleiche Chancen haben. Es bedeutet, den Menschen auf 
Herzenshöhe zu begegnen, zuzuhören und Lösungen zu finden – mit Solidarität und sozialem 
Ausgleich im Fokus! 
 
Besonders wichtig finde ich, dass der Staat in soziale Gerechtigkeit investiert. Wir brauchen 
eine Politik, die den Menschen Chancen eröffnet und dabei hilft, Krisen und Veränderungen zu 
bewältigen. Ein starker Sozialstaat sichert Zukunft, sozialen Frieden und stärkt die Demokratie! 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

 Ich stehe für einen starken Sozialstaat, der Chancen, Gerechtigkeit und Zusammenhalt 
sichert – mit Erfahrung, Herz und sozialer Verantwortung. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf:  

 #SozialStarkMitHerz 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Deggendorf 
Wahlkreisnummer: 226 

Hagl-Kehl, Rita 
55 Jahre, Lehrerin 
 
Kontaktdaten: 

• Blumau 3, 94579 Zenting 
• 0176 223 17348 
• rita.hagl-kehl.mdb@bundestag.de 
• rita-hagl-kehl.de 
• Facebook: Rita.Hagl-Kehl 
• Twitter: ritahaglkehl 
• Instagram: haglkehl 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich das Leben der Menschen besser machen möchte,   
die das selber nicht oder nicht mehr können. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich für den Bundestag, weil ich durch meine 
Lebenserfahrung weiß, welche Sorgen und Nöte die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer,  
die Familien mit Kindern und die Bürger im ländlichen Raum plagen. 
 
Sozialdemokratin sein heißt für mich, dass ich mich für die Schwachen einsetzen werde. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass man unsere freiheitlich demokratische Grundordnung vor 
Angriffen von Rechts schützen muss 
 
Folgendes politisches Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Den Umbau unserer 
Landwirtschaft, zu einer klima- und naturschonenden, dem Tierwohl verpflichteten 
Landwirtschaft. Wir müssen es den Verbraucherinnen und Verbrauchern ermöglichen, sich und 
ihre Familien gesund, nachhaltig und klimaschonend ernähren zu können 
  
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Wer Recht hat, soll auch Recht bekommen, und zwar in allen Bereichen des Lebens! 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #ritafürunserbayerninberlin 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Nürnberg-Nord 
Wahlkreisnummer: 243 

Heinrich, Gabriela 
61 Jahre, stellvertretende Vorsitzende der SPD-Bundestagsfraktion 
 
Kontaktdaten: 

• Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg 
• 0911/ 43 89 632 
• gabriela.heinrich.mdb@bundestag.de 
• www.gabriela-heinrich.de 
• Facebook: heinrichgabriela 
• Podcast: Hingehört – ein Podcast von und mit Gabriela Heinrich  
• Instagram: gabriela_heinrich 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich auch in Zukunft einen Beitrag leisten möchte, das 
Leben der Menschen zu verbessern – hier vor Ort und überall auf der Welt. Als Außenpolitikerin 
will ich mich weiter für Frieden, Menschenrechte, Demokratie und globalen Klimaschutz 
einsetzen. 
 
Die SPD muss die nächste Bundesregierung führen, weil wir dafür sorgen wollen, dass es allen 
gut geht und niemand zurückgelassen wird. Die Menschen brauchen gute Arbeit, faire Löhne, 
eine moderne Gesundheitsversorgung, Familienförderung und eine stabile Rente. Das gibt es 
nur mit einer starken SPD. 
 
Sozialdemokrat:in sein heißt für mich, für eine gerechte Gesellschaft zu arbeiten, in der alle die 
Möglichkeit haben, ihre Potenziale zu entfalten. Dafür brauchen wir Investitionen in Bildung, 
Chancen und auch in eine starke soziale Infrastruktur, die niemanden zurücklässt.  
 
Besonders wichtig finde ich die Begegnung auf Augenhöhe: die Sorgen und Bedürfnisse der 
Menschen ernst nehmen und ein offenes Ohr für alle haben. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• „Für ein Deutschland, in dem niemand zurückgelassen wird – sozial gerecht und 
solidarisch. Für Frieden, Freiheit und Chancengleichheit!“ #ZusammenFürAlle 
#Gerechtigkeit #Chancengleichheit #Frieden 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #GabrielaFürNürnbergNord 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Augsburg-Land 
Wahlkreisnummer: 252 

Heubach, Heike   
44 Jahre, Industriekauffrau  
 
Kontaktdaten: 
• Am Leiterle 28, 86391 Stadtbergen 
• 0162-2860868 (bitte nicht anrufen, sondern eine Nachricht  

über WhatsApp/Signal/Wire schreiben)  
• heike.heubach.wk@bundestag.de  
• www.heike-heubach.de 
• Facebook: Heike Heubach 
• Instagram: heikeheubachspd 
• TikTok: @heikeheubachspd  
• LinkedIn: Heike Heubach 
 
Ich kann Bundestag, weil ich mehr bin als nur die taube Abgeordnete: Ich bin die Stimme für all 
diejenigen, die Hürden im Alltag haben und die Stärke brauchen, um ihre Ziele zu erreichen. 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil wir uns jetzt dafür stark machen müssen, unsere 
Umwelt zu schützen, damit auch die nachfolgenden Generationen in einer guten Welt leben 
können. Ein Mehr an Klimaschutz ist niemals eine Belastung, denn ein Mehr an Klimaschutz 
wird Leben retten.  
 
Sozialdemokratin sein heißt für mich, für eine solidarische, gerechte, vielfältige und 
barrierefreie Gesellschaft zu kämpfen.  
 
Folgendes politisches Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Aufnahme von Inklusion als 
Menschenrecht ins Grundgesetz, denn Inklusion bedeutet mehr als nur ein Verbot von 
Diskriminierung. Sie darf in der Gesellschaft nicht länger als Sonderthema oder Randnotiz 
wahrgenommen werden, sondern muss selbstverständlich werden.  
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, dann würden alle Menschen in 
bezahlbaren, qualitätsvollen, ressourcenschonenden und zukunftsfähigen Wohnungen und 
Häusern leben.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 
• Der Bundestag muss zu einem Spiegel unserer Gesellschaft werden: bunt und vielfältig.  
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 
• #mitHandundHerz 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Schweinfurt 
Wahlkreisnummer: 249 

Hümpfer, Markus 
32 Jahre, Ingenieur, MdB 
 
Kontaktdaten: 

• Rückertstraße 18, 97421 Schweinfurt 
• 015124095846 
• markus.huempfer@bundestag.de 
• www.markus-huempfer.de 
• Facebook: @markushuempfer 
• Instagram: @markushuempfer 
• TikTok: @markus_huempfer 

 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als gelernter Industriemechaniker, 
Ingenieur, Kommunalpolitiker und ehemaliger Jugend- und Auszubildendenvertreter weiß, was 
die Menschen in meinem Wahlkreis bewegt und ihre Probleme verstehe. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil sie die besten Konzepte für die Mehrheit der Menschen in 
Deutschland hat und immer auf der Höhe der Zeit ist. Sozialdemokratische Politik bietet 
Sicherheit im Wandel, Schutz vor Abstieg und ermöglicht Erfolg für jede und jeden Einzelnen. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, aufzustehen gegen rechtes Gedankengut und 
Rechtsextremismus, einzustehen für Gerechtigkeit und Minderheiten und soziale Politik für die 
Mehrheit der Menschen in unserem Land zu machen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil ich zutiefst davon 
überzeugt bin, dass Deutschland gerechter werden muss. Bildung und Lebenschancen hängen 
nach wie vor vom Geldbeutel der Eltern ab, die Schere zwischen arm und reich geht immer 
weiter auseinander. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wäre, würde ich aus 16 unterschiedlichen 
Bildungssystemen ein Inklusives machen. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Für ein gerechtes Deutschland mit Chancengerechtigkeit, starken 
Arbeitnehmerinnenrechten und fairen Bildungschancen – für Sicherheit und Erfolg  
für alle! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #markusmachts 
 



15

 

Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Bad Tölz-
Wolfratshausen – Miesbach 
Wahlkreisnummer: 222 

Joos, Raffael 
32 Jahre, Student 
 
Kontaktdaten: 

• 82515 Wolfratshausen 
• raffael.joos@spd-wolfratshausen.de 
• raffael-joos.de 
• Facebook: @Raffael Joos 
• Instagram: @Raffael_joos 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich der Kandidat fürs Oberland bin, der Schwung in den 
Laden bringt. Ich sehe wieder den Kampfgeist in den Augen der Genoss*innen aufblitzen, wenn 
ich Willy Brandt zitiere und ihnen sage, dass ich für ein Rotes Oberland kämpfe! 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil wir am besten kämpfen, wenn wir mit dem 
Rücken zur Wand stehen. Seit der Ballast der FDP von uns gefallen ist, können wir unser Profil 
wieder ganz klar kommunizieren. Wir starten eine Aufholjagd und rocken am Ende die Wahl. Es 
wäre nicht das erste Mal… 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, Teil einer Verantwortungsgemeinschaft zu sein. Ein Teil 
von uns trägt staatspolitische Verantwortung, andere für ihre Mitmenschen und wir alle auch 
untereinander. Politik kann manchmal hart sein. Aber am Ende müssen wir uns unterhaken – 
wir streiten für dieselbe Sache! 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir ein massives Migrationsproblem haben. Aber nicht die 
Migrant*innen sind das Problem, sondern die Debatte über sie. Nein, wir müssen jetzt nicht 
konsequent abschieben, wir müssen jetzt konsequent sozialdemokratische Politik machen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil mir meine 
Mitmenschen wichtig sind. Es sind ihre Sorgen und Nöte, die mich interessieren. Der Rechtsruck 
ist Ausdruck politischer Vernachlässigung. Wir müssen lernen, wieder zuzuhören.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Wir können uns die Milliardäre nicht mehr leisten. Wir haben das richtige Programm, 
denn wir vertreten 95 Prozent der Bevölkerung. Jetzt ist Zeit für linke Politik. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #RotesOberlandFürDich 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Memmingen-Unterallgäu 
  Wahlkreisnummer: 255 

Keller, Marcel  
31 Jahre, Realschullehrer (StR M/G/PuG) 

 
Kontaktdaten: 

• Pfaffengasse 4, 87700 Memmingen 
• 0173 4329557 
• m.keller-btw@web.de 
• Facebook: marcelkeller  

 
 
 
Mein beruflicher und ehrenamtlicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich den Interessen und 
Bedürfnissen der Jugend Gehör verschaffen möchte. Als Lehrer und Vorsitzender des 
Stadtjugendrings Memmingen setze ich mich dafür ein, dass ihre Anliegen ebenso ernst 
genommen werden wie die der gesamten Bevölkerung. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil nur mit uns der Sozialstaat nicht abgebaut wird.   

 
Besonders wichtig finde ich, dass wir in Zukunft das Ehrenamt wieder attraktiver gestalten. Wir 
benötigen Menschen, die bereit sind, sich in einer immer komplexer werdenden Welt für die 
Gesellschaft zu engagieren. 

 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil sie wie keine andere 
Partei für soziale Gerechtigkeit steht. Soziale Gerechtigkeit bedeutet für mich, dass jeder Mensch 
sein Leben selbstbestimmt und gut gestalten kann. Dafür brauchen wir einen starken Sozialstaat, 
der faire Löhne sichert und allen gerechte Bildungschancen bietet. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Gerechtigkeit für alle – Zukunft für jeden! 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #KellerFürAlle 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Straubing 
Wahlkreisnummer: 230 

Kliem, Marvin 
27 Jahre, Angestellter 
 
Kontaktdaten: 

• Straubing 
• 0152-24498566 
• mail@marvinkliem.de 
• www.marvin-kliem.de 
• Facebook: Marvin Kliem 
• Twitter: @kliemarv 
• Insta: @marvin_kliem 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil mir vor allem der Kampf für die Menschen wichtig ist, die 
nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen. Ich selbst komme aus sehr schwierigen familiären und 
sozialen Verhältnissen und hatte trotz alledem die Möglichkeit mich rauszukämpfen – das können 
längst nicht alle. Gerade Kinder sind es, die die Leidtragendsten sind in solchen Situationen.  
Ich will, dass kein Kind alleine gelassen wird, ich will aus eigener Erfahrung heraus Politik für die 
Schwächsten in unserer Gesellschaft machen und tatkräftig und engagiert kämpfen für die 
Kindergrundsicherung, Kinderrechte im Grundgesetz und eine grundlegende Reform des 
Kindschaftsrechts. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich tagtäglich für diejenigen einzustehen, die am Band, der Kasse 
oder am Bau werkeln, gleichzeitig Kinder erziehen und die eigenen Eltern pflegen müssen. 
Sozialdemokrat sein heißt für die hart arbeitenden Menschen in diesem Land mehr Chancen zu 
ermöglichen, ihr Leben zu verwirklichen.  
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil sie die soziale Kraft im 
Land ist, die nicht die Interessen der Reichen und Superreichen vertritt, sondern an der Seite der 
anderen 90% im Land steht. Und weil sie die einzige politische Kraft in diesem Land ist, mit der eine 
Politik gemacht wird, die Soziales, Ökologie und Ökonomie immer zusammendenkt. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Ganz klar: Die Kindergrund-
sicherung, Kinderrechte im Grundgesetz, die Reform des Kindschaftsrechts- aber auch des 
Abstammungsrechts. Daneben brauchen wir dringend auch eine massive Steuerentlastung für die 
90% der arbeitenden Bevölkerung und mehr Verantwortung für die S 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Wer sich nicht bewegt, spürt seine Fesseln nicht. 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #SozialePolitikDahoam 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: München West/ Mitte  
Wahlkreisnummer: 219 

Knorr-Köning, Seija 
30 Jahre, Pflegefachkraft auf der Intensivstation 
 
Kontaktdaten: 

• Neuhausen, München 
• 015168423194 
• hallo@knorr-koening.de 
• www.seija-knorr-koening.de 
• Facebook: Seija Knorr-Köning 
• Instagram: seija_knorrkoening 

 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Pflegekraft auf einer Intensivstation 
für die Überwachung und den Erhalt lebenswichtiger Funktionen Verantwortung übernehme. 
Dabei setzte ich wichtige Prioritäten, vermittle Ruhe und Zuversicht und begleite Patient*innen 
und Angehörige in absoluten Ausnahmesituationen. All diese Fähigkeiten kann ich auch als 
Abgeordnete gut brauchen.  
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir die demographische Entwicklung ernst nehmen und nicht 
nur darauf reagieren, indem wir unsere Sozialversicherungen (insbesondere Rente und Pflege) 
darauf vorbereiten, sondern auch sehr gute Familienpolitik machen. Das bedeutet, dass 
Elternschaft kein Armutsrisiko oder Karriereknick für Frauen bedeutet und Kinder nicht in 
Armut aufwachsen, beste Bildung und ein gesundes, kostenloses Mittagessen bekommen. 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil nicht nur Ärzt*innen, BWLer*innen und Jurist*innen 
über das Gesundheitssystem entscheiden sollten. Pflegekräfte sind die größte Gruppe im 
Gesundheitswesen. Ich möchte Ihre Stimme im Bundestag sein. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil ich noch erleben 
möchte, dass die SPD die Bürger*innenversicherung einführt.  
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: die Entwicklung der 
Krankenhausfinanzierung jenseits von Profitinteressen und eine armutsfeste 
Kindergrundsicherung. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Verantwortung übernehmen. Als Pflegekraft auf der Intensivstation und mit deiner 
Stimme im Bundestag. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #seija2025 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Traunstein  
Wahlkreisnummer: 224 

Kofler, Dr. Bärbel       
57 Jahre, Sprachwissenschaftlerin, Dipl.-Informatikerin (FH),  
Bankkauffrau, Mitglied des Bundestages 
 
Kontaktdaten  

• Kniebos 3, 83278 Traunstein 
• 0861 2099063 
• baerbel.kofler.wk@bundestag.de 
• www.baerbel-kofler.de 
• Facebook: Baerbel.Kofler 
• X: @BaerbelKofler 
• Instagram: @baerbelkofler  
• Linkedin 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich meine Arbeit, insbesondere für gute und menschenwürdige 
Arbeitsbedingungen weltweit fortsetzen möchte. Ich möchte mich, wie aktuell als parl. Staatssekretärin 
im Entwicklungsministerium, weiter für den Kampf gegen Klimawandel einsetzen und den sozial verant-
wortungsvollen Ausbau erneuerbarer Energien weltweit gestalten. Die Rechte von ArbeitnehmerInnen 
und Frauen weltweit liegen mir am Herzen. Ich möchte darüber hinaus weiterhin den Bürgerinnen und 
Bürgern meiner Region eine Stimme geben.  
 
Gerade jetzt ist es wichtig, außen- und entwicklungspolitische Erfahrung in den Bundestag einzubringen. 
Es geht darum, unsere sozialdemokratische Friedenspolitik mit den Zielen Abrüstung, Dialog und interna-
tionale Zusammenarbeit zu stärken. 
 
Sozialdemokratin sein heißt für mich, mich für Menschen einsetzen zu wollen. Ich möchte dazu beitra-
gen, dass alle unabhängig von ihrer Herkunft oder den finanziellen Möglichkeiten ihres Elternhauses  
Bildungschancen und Lebensperspektiven erhalten. Es geht darum, unsere Gesellschaft gerechter zu  
machen.  
 
Besonders wichtig finde ich, dass es uns gelingt, unsere Gesellschaft auf die nötigen Veränderungen der 
Zukunft (Klimaschutz, Digitalisierung etc.) vorzubereiten. Ziel muss es dabei sein klimaneutral zu werden, 
Arbeitsplätze zu erhalten und vor allem für die vom Wandel Betroffenen sozialen Ausgleich zu schaffen.  
 
Folgendes möchte ich politisch vorantreiben: Regionale Projekte wie bezahlbaren Wohnraum und klima-
freundliche Mobilität; Erhalt und Ausbau des Sozialstaates, insb. im Gesundheits- und Pflegebereich;  
menschenwürdige Arbeit weltweit (Lieferkettengesetz weiterentwickeln, Menschenrechts-, Sozial- und 
Umweltstandards in der Handelspolitik verankern) 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• „Menschenrechts-, Sozial- und Umweltstandards müssen weltweit gelten.  
Dazu will ich mit meiner Politik beitragen.“ 
 

Mein Hashtag für den Wahlkampf:  
• #gerechtsozialinternational 
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Kandidatinnen und Kandidaten Landesvertreterversammlung am 7.12.2024  
bayernspd.de  

Wahlkreis: Landshut 
Wahlkreisnummer: 227 

König, Anja 
54 Jahre, Gebietsleiterin für Ostbayern bei der  
Betriebskrankenkasse BKK mkk 
 
Kontaktdaten: 

• Hans-Wertinger-Straße 25, 84034 Landshut 
• 01525-3113535 
• anja.koenig.LA@gmx.de 
• anja-koenig-spd.de 
• Facebook: anja.konig.96 * Twitter: @KoenigAnja * Instagram: anja_koenig_la 

 
Ich kann Bundestag, weil ich nach 20 Jahren intensiver Parteiarbeit, 10 Jahre davon im Stadtparlament, 
20 Jahren aktiver Gewerkschaftsarbeit, 34 Jahren Berufserfahrung und meine vielfältige Vereinstätigkeit 
(48 Vereine und Verbände) die Erfahrung, das Engagement und das Herzblut mitbringe, um soziale 
Gerechtigkeit und die Bedürfnisse der Menschen konsequent im politischen Alltag mit der Stimme der 
Betroffenen zu vertreten. 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich eine Kämpferin für eine gerechtere Gesellschaft bin, in die 
jede*r Zugang zu guter Gesundheitsversorgung, bezahlbaren Wohnraum und fairen Arbeitsbedingungen 
hat. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich aus der Praxis weiß, dass die Finanzierung 
unserer Sozialsysteme (Kranken- und Pflegeversicherung, Rentenversicherung) dringend reformiert 
gehören und alle Bürgerinnen und Bürger mit einbezogen werden müssen. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, niemals wegzusehen, wenn Ungerechtigkeit geschieht und für 
eine Gesellschaft zu kämpfen, in der Respekt, Solidarität und Chancengleichheit mehr als nur leere 
Worte sind. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir als Gesellschaft solidarisch zusammenstehen, die Schwachen 
schützen und in Bildung, Gesundheit, Pflege, gute Arbeit und soziale Sicherheit investieren.  
Die Einführung einer Bürger*innenversicherung für die Kranken- und Pflegeversicherung und einer 
Erwerbstätigenversicherung für die Rente würde ein wichtiger Schritt in Richtung Solidarität sein. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Verbesserung der Arbeits- und 
Lebensbedingungen für die echten Leistungsträger*innen in unserem Land und bezahlbaren 
Wohnraum, damit gerade auch soziale Berufe und Wohnen in Deutschland endlich die Wertschätzung 
erfahren, die sie verdienen. Damit die ganze Lohnerhöhung im Geldbeutel bleibt.  
 
Meine zentrale politische Botschaft:  

• Ich stehe für soziale Gerechtigkeit: bezahlbare Mieten, gute Pflege, faire Arbeit, Familien stärken 
und klare Haltung gegen Rechts – gemeinsam handeln! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf:  

• #Anjakämpft 
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Wahlkreis: Bayreuth 
Wahlkreisnummer: 236 

Kramme, Anette 
57 Jahre, Rechtsanwältin u. Fachanwältin für Arbeitsrecht (Zulassung ruht) 
Mitglied des Bundestages, seit 2013 Parlamentarische Staatsekretärin  
beim Bundesminister für Arbeit u. Soziales 
 
Kontaktdaten 

• Wahlkreisbüro, Friedrich-Puchta-Str. 22, 95444 Bayreuth,  
•  (0921) 87 01 111 
• anette.kramme.wk@bundestag.de,  
• www.anette-kramme.de 
• Facebook: anette.kramme.bayreuth 
• Instagram: anettekramme 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, damit  

• die Transformationsprozesse der Wirtschaft (Dekarbonisierung, Digitalisierung, 
Demografie) sozial abgesichert werden, 

• wir den Fachkräftebedarf durch einheimische und qualifizierte ausländische 
Beschäftigte abdecken können,  

• der Mindestlohn weiter steigt und ein Bundestariftreuegesetz eingeführt wird,  
• der Sozialstaat verständlich und bürgernah wird, 
• die Schuldenbremse reformiert wird und wir nötige Investitionen tätigen können,  
• und die Feinde der Demokratie in Deutschland keine Chancen haben. 

 
Sozialdemokrat*in sein heißt für mich, im persönlichen Lebensstil anständig zu sein und Politik 
zu betreiben nach dem Motto von Willy Brandt: „Eine Politik, die nicht für die Menschen da ist, 
sondern für sich selbst, kann mir gestohlen bleiben.“ 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir innere, äußere und soziale Sicherheit nicht 
gegeneinander ausspielen. Das würde unseren Zusammenhalt und letztlich auch unsere 
Demokratie gefährden. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: die Stabilisierung der 
gesetzlichen Rente. Dazu gehört für mich auch der Umbau der Rentenversicherung zu einer 
Erwerbstätigenversicherung. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• „Die Freiheit ist nur dann voll verwirklicht, wenn alle Menschen die gleichen Chancen 
haben, ihre Ziele zu erreichen.“ (Olof Palme) 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #Zugehört! 

Foto
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Listenkandidatin 
Wahlkreisnummer: 234 

LLeehhnneerr,,  SSaarraahh  CCaarrmmeenn 
29 Jahre, Projektkoordination 
 
Kontaktdaten:  

• sarah.lehner.spd@gmx.de 
• Facebook: sarah.lehner.37 
• Instagram: sarahcarmen._  
• Threads: sarahcarmen._  
• TikTok: sarah.carmen 

 
 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich durch meine Tätigkeiten in der 
Jugendarbeit Erfahrungen in unterschiedlichen politischen Themen sammeln konnte, 
verschiedene politische Prozesse bereits mitgestalten durfte und eine Vorstellung davon habe, 
wie die politische Arbeit funktioniert.  
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, sich vor allem auch für diejenigen einzusetzen, die 
keine Stimme habe, und für eine gerechtere Welt zu kämpfen. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: die Einführung des Wahlalter 16 
auf allen Ebenen. Junge Menschen brauchen eine Stimme!  
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, wäre ich Königin und würde mich dafür 
einsetzten, dass Frauen* die Hälfte der Macht gehört! 
 
 

 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Wenn wir jetzt nicht laut sind und uns stark machen – auch für die, die keine Stimme 
haben, werden wir bald in einer anderen Welt leben. Also lasst uns dafür kämpfen! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #einestimmefüralle #jung.weiblich.politisch 
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Wahlkreis: Amberg-Sulzbach-Neumarkt 
Wahlkreisnummer: 231 

Mandrella, David 
23 Jahre, Lehrer 
 
Kontaktdaten: 

• kontakt@david-mandrella.de 
• david-mandrella.de 
• Facebook: David Mandrella 
• Instagram: david_mandrella 

 
 
 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich Menschen eine Stimme geben möchte, die im 
medialen Diskurs nicht vorkommen. Das sind für mich Menschen wie meine Eltern, die jeden 
Tag aufstehen, hart arbeiten und den Laden am Laufen halten. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich weiß, wie wichtig gute Bildung für den 
weiteren Werdegang eines Kindes ist. Aus diesem Grund bin ich Lehrer geworden – um allen 
Kindern die Chancen zu geben, die sie verdienen. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, auf der Seite der arbeitenden Bevölkerung zu stehen 
und den Mut zu haben sich mit den Mächtigen anzulegen. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir nie vergessen, wofür wir Politik machen und warum die 
SPD gegründet wurde. Die SPD als Teil der Arbeiterbewegung entstand, um Arbeiterinnen und 
Arbeiter zu organisieren, ihre Interessen zu bündeln und Verbesserungen zu erkämpfen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Politik nicht für uns, sondern für unsere Klasse. Auf Augenhöhe, nicht gegen, sondern 
mit den Menschen.  

 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #EinervoneuchEinerfüreuch 
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Wahlkreis: Freising 
Wahlkreisnummer: 213 

Mehltretter, Andreas 
32 Jahre, Mitglied des Deutschen Bundestages, stv. Sprecher der 
SPD-Bundestagsfraktion für Klimaschutz und Energie, Volkswirt 
 
Kontaktdaten 

• 0151/12471172 (auch WhatsApp/Signal) 
• mail@andreas-mehltretter.de 
• www.andreas-mehltretter.de 
• Facebook: @andreasmehltretterSPD 
• X: @Mehli / Mastodon: @mehltretter@sueden.social 
• Instagram: @andreasmehltretter 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich meinen Kampf für eine konsequente und sozial 
gerechte Energiewende, die sich alle leisten können, dort weiterführen und für diejenigen 
Politik machen will, die auf einen funktionierenden Staat und faire Löhne angewiesen sind. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil wir die einzige Partei sind, die das Soziale, eine starke 
Wirtschaft und die Energiewende zusammendenkt, und wir deshalb mit unserer Vision von 
guter Arbeit, Gerechtigkeit und Fortschritt durch Transformation überzeugen können.  
 
Sozialdemokrat:in sein heißt für mich, sich für eine gerechte und freie Gesellschaft 
einzusetzen, die niemanden zurücklässt und in der alle gleichberechtigt und selbstbestimmt ein 
gutes Leben führen können, unabhängig von Geschlecht, Herkunft oder Geldbeutel der Eltern. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, würde ich die Schuldenbremse und den 
Föderalismus abschaffen, überall Gesamtschulen einführen, alle Windverhinderungsregeln in 
Bayern streichen, Söder mit seinem Raumfahrtprogramm zum Mars schicken und allen sozialen 
Einrichtungen für 20 Jahre auskömmlich Geld geben. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Ungleichheit bekämpfen, Schuldenbremse abschaffen und Investitionen, Energiewende 
und Transformation konsequent anpacken statt Kopf in den Sand stecken – so geht 
sozialer Fortschritt für alle. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #lustauffortschritt #sozialetransformationjetzt 
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Wahlkreis:  
Weilheim-Schongau / Garmisch-Partenkirchen 
Wahlkreisnummer: 225 

Meikis, Clemens   
45 Jahre, Geschäftsführer eines Beratungsunternehmens / Patentbranche 
 
Kontaktdaten: 

• 0177-7883716 
• kontakt@clemens-meikis.de 
• www.clemens-meikis.de 
• Facebook: www.facebook.com/ClemensMeikisSPD  

bzw. Clemens Meikis SPD 
• Instagram: meikis_spd_bundestagskandidat 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich für die Grundwerte unserer Verfassung stehe: 
Demokratie, Rechtsstaatlichkeit und Zusammenhalt. Ich möchte Menschen Hoffnung geben 
und eine gerechte Zukunft gestalten. Ich stehe für eine respektvolle Diskussionskultur und 
einen lebendigen demokratischen Dialog. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, wegen breiter Expertise: Als Jurist habe ich ein 
Verständnis für rechtliche Zusammenhänge, als Geschäftsführer in der Patentindustrie 
Managementerfahrung und Einblicke in Wirtschaft, Technologie und Innovation.  
Zusatzqualifikationen als Coach erhöhen meine Führungskompetenz. 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil sie mit einem klaren Kurs für soziale 
Gerechtigkeit, Klimaschutz und wirtschaftliche Modernisierung überzeugt. Sie stellt den 
Menschen in den Mittelpunkt, schafft soziale Sicherheit und Fortschritt für alle. Sie bietet 
Lösungen für die Herausforderungen der Zukunft. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, sozial und demokratisch denken und handeln. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten,  
weil „MACHEN ist wie wollen – nur krasser.“ 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Grundlegende Stärkung der 
Medienkompetenz, Chancengleichheit in der Bildung 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• "Für Gerechtigkeit, Zusammenhalt und Fortschritt: Gemeinsam eine respektvolle 
Diskussionskultur und eine starke Zukunft für ALLE gestalten!" 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #MeikisBundestag2025 
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Wahlkreis: Aschaffenburg 
Wahlkreisnummer: 246 

Michniok, Manuel 
39 Jahre, Gewerkschaftssekretär 
 
Kontaktdaten  

• Goldbacher Straße 31, 63739 Aschaffenburg 
• +49 152 378 565 83 
• manuel.michniok@spd-aschaffenburg.de 
• www.manuel-michniok.de 
• Facebook: mmichniok 
• Instagram: manuelmichniok 
• WhatsApp: www.manuel-michniok.de/kontakt/ 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ein gerechtes Deutschland möglich ist. Aber dafür 
brauche ich dich! Angesichts der Herausforderungen, vor denen wir stehen, und der massiven 
sozialen Ungleichheit in unserem Land können wir nicht länger warten – es ist Zeit zu handeln.  
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir eine Politik brauchen, die den arbeitenden Menschen ins 
Zentrum ihres Handelns stellt. Der Wohlstand unserer Region wird hier vor Ort von uns 
erwirtschaftet – von fleißigen Menschen, die es verdient haben, dass diese Leistung gewürdigt 
wird. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Ich möchte mich für sichere 
Arbeitsplätze und faire Einkommen für die arbeitenden Menschen einsetzen. Dafür braucht es 
eine Stärkung der Tarifautonomie mit dem Ziel, die Flächenwirkung von Tarifverträgen wieder 
zu steigern. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Ein gerechtes Deutschland ist möglich. Aber dafür brauchen wir dich! 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #teammichniok 
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Wahlkreis: Ansbach 
Wahlkreisnummer: 240 

Mirlach, Daniel 
27 Jahre, Pflegefachkraft 
 
Kontaktdaten: 

• Crailsheimstr. 9, 91522 Ansbach 
• daniel-mirlach@t-online.de 
• Facebook: Daniel Mirlach 
• Twitter: Aus bekannten Gründen gelöscht 
• Instagram: Daniel.Mirlach 
• WhatsApp: 0162 4124953 

 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Krankenpfleger und gelernter techn. 
Produktdesigner verschiedenen Erfahrungen gemacht habe und ich mich auch als fester Teil der 
Mittelschicht sehe. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil wir in Deutschland soziale Politik brauchen, um auch die 
Zukunft weiter so lebenswert gestalten zu können. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass Politik für alle gemacht wird. Alle heißt für mich aber auch, 
dass Menschen im Niedriglohnsektor deutlich mehr Unterstützung geschaffen wird, um die 
Schere zwischen Arm und Reich wieder schließen zu können. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wäre, dann würde ich die Monarchie sofort 
abschaffen. Ich sehe die Zukunft definitiv in der Demokratie! 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Gerechte Politik heißt soziale Politik. Chancengleichheit wird geschaffen mit dem 
Schließen der Schere zwischen Arm und Reich 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #sozialepolitikfürdeutschland 
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Wahlkreis: Erding-Ebersberg 
Wahlkreisnummer: 212 

Mohr Dr.,  Marco   
40 Jahre, Compliance Officer 
verheiratet, eine Tochter 
 
Kontaktdaten:  

• 0176 25925860  
• info@marcomohr.de  
• www.marcomohr.de 

 
 
Wir geben den Menschen Sicherheit in vielen Bereichen: soziale Sicherheit und soziale 
Gerechtigkeit, Schutz vor Kriminalität, sichere Währung, sichere Renten, stabile Wirtschaft, 
sichere Arbeitsplätze. Wir halten die Gesellschaft zusammen. Das heißt es für mich 
Sozialdemokrat zu. Ich möchte dabei die Interessen der Mehrheit der Menschen in unserem 
Land hinter mir wissen.  
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir gemeinschaftlich das Ziel haben mehr junge Menschen 
anzusprechen. Wir müssen mehr junge Menschen zu uns holen. Wir müssen mehr junge 
Menschen in die Verantwortung bringen. Wir müssen uns als Partei verändern, um in der Mitte 
der Gesellschaft zu bleiben.  
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil nur wir mit 
Augenmaß aufpassen, wie mit den schwächsten in unserer Gesellschaft umgegangen wird.  
Ich möchte in einer solidarischen Gesellschaft leben, in der gleichzeitig die Mitte entlastet 
wird.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Wir sind in der Mitte der Gesellschaft und geben Sicherheit.  
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #MehrSicherheit 
 
Berufliche Laufbahn: 
seit 2023  Leiter der Compliance Abteilung bei einem Hidden Champion 
2022   Promotion Dr. rer. pol (TU München) 
2021-2023  Geschäftsführer Max Mannheimer Haus Dachau 
2018-2020  Dozent für politische Bildung, BAFzA 
2017-2019  wissenschaftlicher Mitarbeiter Munich Business School 
2012-2017  Studium BWL und Informatik (TU München / HAW Coburg) 
2004-2012  gehobener Polizeivollzugsdienst in der Bundespolizei  

        und Studium zum Diplom-Verwaltungswirt (FH) 
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Wahlkreis: Rosenheim 
Wahlkreisnummer: 221 

Molnar, Reka 
24 Jahre, Studentin und Mitarbeiterin beim DGB 
 
Kontaktdaten: 

• servus@reka-molnar.de 
• reka-molnar.de 
• Facebook: Reka Molnar 
• Instagram: @reka_2000 

 
 
 
 
Ich kann Bundestag, weil ich mit voller Leidenschaft für meine Themen und die Menschen in  
meinem Wahlkreis kämpfe. Ich bin bereit zuzuhören und am Ball zu bleiben, auch wenn’s hart 
wird.  
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, für unsere Grundwerte und Überzeugungen zu streiten 
und mich nicht von Konservativen oder Rechtsextremen von unserer Politik für soziale 
Gerechtigkeit abbringen lassen. Es gilt: Zuhören und Politik für die Menschen machen, die den 
Laden am Laufen halten. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass die Stimmen junger Menschen im Parlament gehört werden, 
und sie für ihre Fragen und Anliegen eine Anlaufstelle haben. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Einführung der 
Vermögenssteuer zur Umverteilung von den Reichsten 5% zu den anderen 95% , um dieses 
Geld dann in unsere Daseinsvorsorge zu investieren und damit eine lebenswerte Zukunft zu 
sichern. Unser Land braucht keine Superreichen, sondern mehr soziale Gerechtigkeit! 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Ich kämpfe für eine gerechte Welt und eine lebenswerte Zukunft,  in der Vermögen fair 
verteilt, Arbeit gut bezahlt und die Umwelt geschützt wird. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #RekaRegelts 
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Wahlkreis: Hof 
Wahlkreisnummer: 238 

Nürnberger, Jörg 
57 Jahre, Bundestagsabgeordneter und Rechtsanwalt 
 
Kontaktdaten: 

• SPD-Geschäftsstelle Hof, Von-der-Tann-Str. 1, 95028 Hof 
• 0179/5037567 
• kontakt@joerg-nuernberger.de 
• www.joerg-nuernberger.de 
• Facebook: joerg.nuernberger.spd 
• Instagram: joergnuernberger 

 
Ich kann Bundestag, weil ich in den letzten drei Jahren in Berlin und im Wahlkreis gezeigt habe, 
dass ich mich sowohl um die Fragen von Sicherheit für unser Land, die Zusammenarbeit in 
Europa, aber eben auch um die vielen Anliegen der Menschen vor Ort kümmere und die 
Menschen mir vertrauen. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Rechtsanwalt den Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen helfen und auch die komplexen politischen Fragen gut 
analysieren und lösen kann. 
 
Die SPD muss auch in Zukunft regieren, weil wir die einzige Partei sind, die die wichtigen 
Anliegen der arbeitenden Mitte und Menschen in schwieriger sozialer Lage ernst nimmt und 
ihnen hilft. Anderen Parteien sind diese Menschen egal. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir als Sozialdemokrat*innen (1.) einig sind, um den sozialen 
Zusammenhalt in der Gesellschaft zu fördern, (2.) mutig sind, um den Bedrohungen unserer 
freiheitlichen Gesellschaft durch Rechtsextremisten von innen zu begegnen und (3.) wachsam 
sind, um unseren Staat auch gegen die hybriden Angriffe von außen zu schützen. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Wir brauchen in Nord- und 
Ostbayern endlich eine Elektrifizierung der Bahnlinien von Nürnberg nach Hof und Prag. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Zusammenhalt und Sicherheit für Hochfranken 
 

Mein Hashtag für den Wahlkampf: 
• #nuernberger2025 
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Wahlkreis: Kempten, Lindau Oberallgäu 
Wahlkreisnummer: 256 

Plappert, Konstantin 
21 Jahre, Student der Politikwissenschaften 
 
Kontaktdaten: 

• 87509 Immenstadt im Allgäu 
• +49 1517 1076203 
• konstantin.plappert@spd-immenstadt.de  
• www.konstantin-plappert.de 
• Facebook: Konstantin Plappert SPD 
• Instagram: konstantinplappertspd 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich endlich wieder jüngere Menschen und unsere 
Generation in der Politik sehen möchte und diese auch wieder dafür begeistern möchte. Erst 
recht aus einer sozialdemokratischen/progressiven Ecke. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, echte Politik für die Arbeiter und eine Gesellschaft fördern 
die soziale Gerechtigkeit, Gleichheit und Solidarität für alle Menschen gewährleistet. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass Deutschland international wieder mehr Verantwortung 
übernimmt. Sei es die Migration, der Nahostkonflikt oder der Ukrainekrieg, in allen diesen 
Fragen muss Deutschland seiner Verantwortung gerecht werden. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: humane Reformen in der 
Asylpolitik und eine Reform des Bildungssystems, um eine demokratiepolitisch informierte und 
verantwortungsvolle Jugend garantieren zu können. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, würde ich Friedrich Merz enteignen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 
Eine zukunftsfähige Politik für die jungen Menschen! 
Für Veränderung in der Politik! 
Für die Gleichberechtigung aller Menschen! 
Und für eine bürgernahe Politik, die die Menschen auch verstehen! 
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Wahlkreis: Roth 
Wahlkreisnummer: 245 

Plobner, Jan   
32 Jahre, MdB, Standesbeamter 
 
Kontaktdaten: 

• Obere Badgasse 6, 90518 Altdorf 
• Info@jan-plobner.de 
• jan-plobner.de 
• Facebook: janplobner.spd 
• Twitter: @JanPlobner 
• instagram: @janplobner 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich eine Stimme für all diejenigen sein will, die nicht mit 
einem goldenen Löffel im Mund geboren wurden. Ich möchte dafür Sorge tragen, dass bei allen 
Gesetzen, die im Bundestag beraten werden, explizit Menschen in besonders schwierigen 
Lebenslagen mitgedacht werden. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, in der Tradition von Otto Wels zu stehen. Wir werden 
stehts das letzte Bollwerk gegenüber Rechtsextremen sein. Wir widerstehen der Versuchung, 
auf einfache Antworten zu setzen und bieten komplexe Lösungen für schwierige Probleme an - 
im Interesse aller Menschen. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir offen und in der Lage sind, Gespräche zu führen und 
zuzuhören, auch wenn man mal Gegenwind bekommt. Denn nur das Miteinander, der 
gegenseitige Respekt (auch vor anderen Meinungen) und leidenschaftliche Diskussionen führen 
zu einer Politik, die Probleme lösen kann. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil soziale 
Gerechtigkeit in unserem Land verteidigt werden muss. Der Rechtsruck in diesem Land führt 
auch zu Forderungen, den Sozialstaat massiv abzubauen. Keine andere Partei wird im selben 
Maß für die Menschen kämpfen können, denen es heute am schlechtesten geht. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, würde ich die Schuldenbremse 
abschaffen und die Deutsche Bahn wieder verstaatlichen.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Gemeinsam für ein besseres Morgen kämpfen. 
 

Mein Hashtag für den Wahlkampf: 
• #Gemeinsam! 
• #EinhornForBundestag 
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Wahlkreis: Ingolstadt 
Wahlkreisnummer: 215 

Praun, Nadine 
29 Jahre, Gymnasiallehrerin 
 
Kontaktdaten 

• SPD Ingolstadt, Unterer Graben 83-87, 85049 Ingolstadt 
• kontakt@nadine-praun.de  
• nadine-praun.de 
• Facebook: nadinepraun 
• Instagram: nadine.praun 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich für die Menschen in meiner Region eine starke 
sozialdemokratische Stimme sein möchte. Ich setze mich für mehr soziale Gerechtigkeit ein, 
weil das den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft erhöht und das Leben der Menschen 
konkret verbessert. 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil wir einen starken Wahlkampf machen, in dem 
wir klar zeigen, wofür wir stehen. Wir überzeugen mit einem klaren Konzept und bringen den 
Menschen näher, wie wir für sie mit unserer Politik das Leben besser machen. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, klar gegen Rechts aufzustehen und sich für Menschen 
und nicht für Profit einzusetzen. Und es heißt, sich jederzeit für die Menschenwürde, für 
Demokratie und Freiheit einzusetzen. Die Gesellschaft zusammenzuhalten, nicht zu spalten. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil ihre Grundwerte 
überzeugen. Ich bin überzeugt, dass wir die Partei sind, die die zentralen Zukunftsfragen 
beantworten kann, denn diese Fragen sind meist zutiefst sozialdemokratische Fragen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Lasst uns gemeinsam Zukunft gestalten: Mit Mut, Menschlichkeit und einer klaren 
Haltung für ein gutes Heute und ein besseres Morgen! 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #praun2025 
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Wahlkreis: Würzburg 
Wahlkreisnummer: 250 

Räth, Katharina 
41 Jahre, Gewerkschaftssekretärin 
 
Kontaktdaten: 

• 0176/56505974 
• KatharinaRaeth@outlook.de 
• katharina-raeth.de 
• Facebook: Katharina Räth 
• Twitter: @KatharinaRaeth 
• Instagram: Katharina_raeth 

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mich dafür einsetzen will, dass wir die aktuellen 
Herausforderungen unserer Zeit von Transformation, Klimawandel, Digitalisierung oder 
demographischer Wandel fair und sozial im Sinne der Arbeitnehmenden gestalten.  
Nur so sichern wir Arbeitsplätze und Wohlstand. 
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, sich für eine gerechte und solidarische Gesellschaft 
einzusetzen: Politik zu machen, die das Allgemeinwohl zum Ziel hat. Soziales, Sicherheit, 
Wirtschaft und Ökologie in Einklang zu bringen und nicht gegeneinander auszuspielen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil nur die SPD bei 
jedem Vorhaben auch diejenigen im Blick hat, die jeden Tag hart arbeiten, Kinder betreuen, 
Angehörige pflegen oder sich ehrenamtlich einbringen. Ich möchte die Lebenssituation für die 
Menschen in unserem Land so gestalten, dass alle gut leben können. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Ich möchte mich besonders für 
Arbeitnehmende einsetzen und mich für eine Stärkung der Tarifbindung in Deutschland 
einbringen. Tarifverträge sind Garant für gute Löhne und bessere Arbeitsbedingungen und 
tragen zum gesellschaftlichen Wohlstand bei. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Das Herz der SPD liegt bei den arbeitenden Menschen. Ihr Leben müssen wir leichter 
und sorgenfreier machen. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #KatharinaBTW25 
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Wahlkreis: München-Ost 
Wahlkreisnummer: 217 

Rausch, David 
30 Jahre, Referent für Wissenschaftspolitik (Fraunhofer-Gesellschaft) 
 
Kontaktdaten:  

• 015679031840 
• info@david-rausch.eu 
• www.david-rausch.eu 
• Facebook: @davidrauschspd 
• Instagram: @davrausch 

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mich in Berlin für soziale Sicherheit, bezahlbares 
Wohnen, die wirtschaftliche Modernisierung unseres Landes und für die Stärkung von 
gemeinnützigen Vereinen, Initiativen und der demokratischen Zivilgesellschaft einsetzen will. 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil wir als einzige Partei soziale, innere und 
äußere Sicherheit nicht gegeneinander ausspielen. Wir setzen auf Zusammenhalt statt Spaltung 
und sind deswegen die ideale Partei zur Führung der Bundesregierung! 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, aufeinander zu schauen, füreinander einzustehen und 
miteinander für eine gerechtere Gesellschaft zu kämpfen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil sie vor 10 Jahren 
den Mindestlohn eingeführt hat. Das war der Grund, warum ich 2013 als Erstwähler der SPD 
meine Stimme gegeben hatte. Als Schüler und Student habe ich immer weniger in Ferienjobs 
verdient. Das hat das Leben von mir und Millionen anderen Menschen in Deutschland 
verbessert und dabei möchte ich auch in Zukunft mitwirken. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Reform bzw. Abschaffung 
der Schuldenbremse, sonst wird unser Staat niemals ausreichend handlungsfähig sein um den 
Krisen und Herausforderungen unserer Zeit gerecht zu werden.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Ich will Verantwortung für Euch übernehmen und trete für soziale Gerechtigkeit, eine 
starke Wirtschaft und eine wehrhafte Demokratie an. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #RauschWählen 
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Wahlkreis: Ostallgäu 
Wahlkreisnummer: 257 

Renner Dr., Regina 
39 Jahre, Politikwissenschaftlerin (M.A.), Pädagogin (M.A.) 
 
Kontaktdaten: 

• 87616 Marktoberdorf 
• 0179 48 94 710 
• regina.renner@spd-fuessen.de 
• Facebook: Regina Renner  
• Instagram: renners_regina 

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mit jungen Menschen über unser Angebot an 
solidarischer Politik ins Gespräch kommen möchte. Wir haben gute Antworten auf die Anliegen 
und die Herausforderungen junger Menschen. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich vielfältige Erfahrungen in der Kinder- 
und Jugendhilfe habe. Ich weiß, welchen Herausforderungen sich junge Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen gegenübersehen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil ich den Anliegen 
derer Gehör verschaffen möchte, die in unserer Gesellschaft nicht zu den Gewinnern gehören. 
Ich möchte Armutsrisiken verringern und gleiche Teilhabechancen schaffen. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: die Einführung einer 
Vermögenssteuer. Wir müssen die wachsenden sozialen Ungleichheiten abbauen und für 
gerechte Bildungschancen und gute Arbeitsbedingungen sorgen. Dafür müssen stärkere 
Schultern mehr tragen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Starke Schultern müssen in unserer Gemeinschaft stärkere Verantwortung übernehmen 
für mehr Investitionen in Bildung, Infrastruktur und Teilhabechancen. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #rennerrennt 
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Wahlkreis: München-Süd 
Wahlkreisnummer: 218 

Roloff, Sebastian 
41 Jahre, Rechtsanwalt und Bundestagsabgeordneter 
 
Kontaktdaten: 

• Freibadstraße 9 (Rückgebäude), 81543 München 
• 089-444545-85 
• sebastian.roloff@bundestag.de  
• www.Roloff-direkt.de   
• Facebook: Seb.Roloff 
• Twitter: SebRoloff  
• Instagram: @seb_roloff  

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mich weiterhin für eine gerechte Gesellschaft 
einsetzen möchte. Das funktioniert nur mit guten Arbeitsplätzen in einer zukunftsfähigen 
Wirtschaft und mehr Respekt vor der Lebensleistung jeder und jedes Einzelnen.  
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Rechtsanwalt und Leiter der 
Rechtsstelle der IG Metall München gelernt habe, wie wichtig gute Arbeitsplätze sind und ich 
als Personalleiter in der Industrie auch gelernt habe, wie wichtig aktive Industriepolitik ist.  
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil wir die besten wirtschafts- und arbeitsmarktpolitischen 
Konzepte haben. Mit der SPD wird wieder in dieses Land investiert und sichergestellt, dass wir 
die Transformation angehen und das Land auf den richtigen Pfad bringen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie weiter im Bundestags vertreten, weil ich als 
Sohn einer alleinerziehenden Krankenschwester früh gelernt habe, wie wichtig eine politische 
Kraft ist, die für Chancengleichheit kämpft. Die Fahne halte ich im Bundestag hoch. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die Abschaffung oder 
Reformierung der Schuldenbremse ist zur Kernaufgabe unserer Zeit geworden. Nur wenn wir 
dieses Relikt überwinden, können wir die vielen nötigen Investitionen in unsere Infrastruktur, 
Industrie, Forschung und Zukunft leisten.  
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Deutschland braucht jetzt eine aktive Wirtschaftspolitik, Investitionen in unseren 
Standort und die Sicherstellung von guten Arbeitsplätzen.  

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #StarkeWirtschaftGuteArbeit 
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Wahlkreis: München-Land 
Wahlkreisnummer: 220 

Rüger Dr., Korbinian 
36 Jahre, Dozent an der Universität 
 
Kontaktdaten: 

• korbinian.rueger@spd-muenchen-land.de  
• www.korbinian-rueger.de 
• Facebook: korbinian.rueger  
• Twitter: KorbinianRueger  
• Instagram: korbinianrueger 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich meinen Teil dazu beitragen möchte, unser Land und 
Europa gerechter zu machen. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich mich seit Jahren intensiv mit den 
Grundlagen der Verteilungsgerechtigkeit beschäftige und dieses Wissen in die Tat umsetzen 
möchte. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, das Streben nach Gerechtigkeit immer an die erste Stelle 
zu setzen. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir in unseren Entscheidungen langfristiger denken und auch 
die ferne Zukunft im Blick haben. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Die engere politische Integration 
Europas. Hier muss vor allem Deutschland vorangehen.  
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Für eine Politik, die jeden Tag das Leben der Menschen ein bisschen besser und die 
Zukunft ein bisschen sicherer macht. Zukunft machen!  

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #ZukunftMachen 
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Wahlkreis Main-Spessart 
Wahlkreisnummer 248 

 
Rützel, Bernd 
56 Jahre, Techn. Oberamtsrat a.D., MdB 
 
Kontaktdaten: 

• Bernd Rützel, MdB 
• Wahlkreisbüro 
• Obertorstraße 13  
• 97737 Gemünden 

 
• (030) 227 73434 
• bernd.ruetzel@bundestag.de 
• www.bernd-ruetzel.de 
• Facebook: BerndRuetzelMdB 
• Instagram: bernd_ruetzel  

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil Deutschland sozial gerecht bleiben muss. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich mit 14 an der Werkbank stand und 
mich schon als Jugendvertreter und Betriebsrat für die Interessen abhängig Beschäftigter 
eingesetzt habe. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil wir bereit sind Verantwortung zu übernehmen, dringend 
gebraucht werden und unserem Land guttun. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, auf die zu achten, die nicht auf der Sonnenseite des 
Lebens stehen. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil Freiheit, 
Gleichheit, Solidarität und der Kampf gegen rechts nicht an Aktualität verlieren. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, würde ich die Bahn verstaatlichen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Jeden Tag das Leben der Menschen etwas besser machen! 
 

Mein Hashtag für den Wahlkampf: 
• #sozialkompetentnah 
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Wahlkreis: Kulmbach 
Wahlkreisnummer: 239 

Sat, Ali-Cemil 
24 Jahre, Student  
 
Kontaktdaten: 

• 0175/3619972 
• ali-cemil.sat@bayernspd.de 
• Homepage: (im Aufbau)  
• Facebook: Ali-Cemil Sat 
• Instagram: @alicemilsat 

 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil sie diejenige Partei ist, die immer schon 
unabhängig von Beliebtheit und Parteipolitik Kompromisse zum Wohle der deutschen 
Bevölkerung sucht. Für uns gilt schon immer: Land vor Partei! 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich deshalb auch fähig zu sein, schwierige Entscheidungen zu 
treffen und für wichtige Beschlüsse Mehrheiten zu versammeln. Es heißt für Überzeugungen zu 
kämpfen. Für eine besseren Welt: eine Gesellschaft der Freien und Gleichen! 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil ich davon 
überzeugt bin, dass die SPD die Partei ist, die die richtigen Lösungen für die Krisen dieser Zeit 
hat. Jeden Tag versuchen Populist*innen unsere Demokratie anzugreifen – und dagegen 
kämpfe ich! 
 
Ich kann Bundestag, weil ich die existenziellen Sorgen der Menschen sehr gut nachvollziehen 
kann, da ich sie zum Teil selbst erlebe. Dennoch habe ich bereits einiges an politischer 
Erfahrung sammeln dürfen und möchte damit diese existenziellen Sorgen bekämpfen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• „Es muss schluss sein mit existenziellen Ängsten – für jung und alt! Deshalb ist es Zeit für 
Investitionen in unsere Zukunft!“ 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #einervonuns 
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  Wahlkreis: Passau 
                                                                                                                        Wahlkreisnummer: 228 
Schätzl, Johannes 
31 Jahre, Bundestagsabgeordneter, Informatiker 
 
Kontaktdaten: 

• Bahnhofstr. 8, 94032 Passau 
• 0171/4937097 
• Johannes.schaetzl@bundestag.de  
• www.johannes-schaetzl.de 
• @SchaetzJo 

 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich die Interessen meines Wahlkreises weiter in Berlin 
vertreten möchte. In Zeiten multipler Krisen ist eine starke, sozialdemokratische Stimme 
unerlässlich, um eine gerechte Zukunft für kommende Generationen zu sichern. 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil die großen Aufgaben, die vor uns liegen, 
nachhaltige und ganzheitliche Lösungen erfordern. Sozialdemokratinnen und Sozialdemokraten 
stehen für Stabilität, Verantwortung und Klarheit – Werte, die unsere Gesellschaft gerade jetzt 
dringend braucht. 
 
Sozialdemokrat sein heißt für mich, sich für Gerechtigkeit, Chancengleichheit und sozialen 
Zusammenhalt einzusetzen – in Deutschland und in Europa. Es bedeutet, eine Gemeinschaft zu 
gestalten, die Solidarität lebt und jedem Menschen die Möglichkeit auf ein gutes Leben gibt. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Endlich die digitale Infrastruktur 
in Stadt und Land flächendeckend ausbauen. Schnelles, zuverlässiges Internet sollte für alle 
zugänglich sein, um Chancengleichheit in Bildung, Arbeit und gesellschaftlicher Teilhabe zu 
gewährleisten. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wäre, würde ich die Steuern für Reiche 
erhöhen und das Geld in Bildung, die Gesundheitsversorgung und gratis Kuchen investieren. 
Am Ende des Tages würde ich die parlamentarische Demokratie zurückbringen, damit das Land 
mit Vernunft und nicht nur mit königlichem Charme regiert wird ;) 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Für ein gerechtes und starkes Deutschland: Chancen schaffen, Solidarität leben, 
Klimaschutz stärken. Gemeinsam für eine sozialere Zukunft! 
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Wahlkreis: Schwandorf 
Wahlkreisnummer: 233 

Schieder, Marianne 
62 Jahre, Volljuristin, Mitglied des Deutschen Bundestages 
 
Kontaktdaten:  

• Am Kalvarienberg 6, 92533 Wernberg-Köblitz 
• 09604-931211  
• marianne-schieder@posteo.de  
• marianne-schieder.de 
• Facebook: MarianneSchieder 
• Instagram: marianneschieder 

 
Ich kann Bundestag, weil ich über viele Jahre große Erfahrung gesammelt habe und als 
Parlamentarische Geschäftsführerin der SPD-Bundestagsfraktion in den vergangenen Jahren an 
wichtiger Stelle mitgestalten durfte.  
 
 Ich kandidiere für den Bundestag, weil mir die Menschen in meiner Heimat, aber auch die SPD 
vor Ort sehr am Herzen liegen und ich gerne meinen Beitrag für unser Gemeinwohl leisten 
möchte. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Volljuristin die handwerklichen 
Voraussetzungen mitbringe und auch aufgrund meiner über 40-jährigen ehrenamtlichen 
Tätigkeit in der Jugendarbeit und im Eine-Welt-Handel nahe bei den Menschen bin. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil unsere 
Demokratie nur gelingt, wenn sich Menschen in ihr und für sie engagieren. Das geht nur in 
einer demokratischen Partei, am besten in der sozialdemokratischen! 
  
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wär, … Ich bin froh und dankbar, dass die 
Monarchie hinter uns liegt und wir in einer funktionierenden Demokratie leben dürfen, die 
Frieden, Freiheit, Sicherheit und Wohlstand garantiert. Wir alle müssen dafür eintreten, dass 
diese Demokratie erhalten bleibt und mit Leben erfüllt wird. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Es geht mir um eine lebenswerte Zukunft für uns alle, eine Gesellschaft des Respekts 
und um ein souveränes Europa in der Welt. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #gemeinsamgewinnen 
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Wahlkreis: Donau-Ries  
Wahlkreisnummer: 253 

Schmid, Christoph 
48 Jahre, Bundestagsabgeordneter / Politikwissenschaftler / 
Bürgermeister a.D. 
 
Kontaktdaten: 

• Hindenburgstraße 16, 86609 Donauwörth (WK-Büro) 
• 0906/12798530 (WK-Büro) 
• christoph.schmid@bundestag.de 
• christoph-schmid-spd.de 
• Facebook: @christophalerheim 
• Instagram: @christoph.schmid.alerheim 

 
Ich kann Bundestag, weil ich als „Ex-Zivi“ im Verteidigungsausschuss u.a. als Berichterstatter 
für Bundeswehr-Einsätze, als Mitglied der Enquetekommission Afghanistan meinen Teil dazu 
beitragen habe, dass wir uns in internationalen Einsätzen deutlich strategischer und 
strukturierter engagieren.  
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich viele unterschiedliche Positionen in 
unterschiedlichen Bereichen innehatte und dabei immer positiv wirken konnte. Übrigens hat 
auch eine Zeit der Arbeitslosigkeit mich und meine politische Arbeit geprägt, denn aus dieser 
Erfahrung habe ich mir mein Verständnis für Menschen in dieser Situation bewahrt. 
 
Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil wir die Menschen davon überzeugen werden, 
dass wir die beste Kanzlerpartei sind und viel erreicht haben: Mindestlohn, Zeitenwende, 
Stabile Renten, sicher durch die Energiekrise… 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil wir in diesem Land gebraucht werden! Wir stehen wie 
keine andere Partei für die Bewahrung unserer freiheitlich-demokratischen und solidarischen 
Grundordnung.  
 
Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, jeden Tag mit dem guten Gefühl aufzustehen, dass ich 
in der richtigen Partei bin. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

● Frieden ist zu wertvoll, als dass man ihn sich sparen könnte. 
 
Meine Hashtags für den Wahlkampf: 

● #roteschuhe #läuftfürsie  
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Wahlkreis: Fürstenfeldbruck 
Wahlkreisnummer: 214 

Schrodi, Michael   
47 Jahre, Mitglied des Deutschen Bundestags seit 2017, 
davor Groß- und Außenhandelskaufmann und Gymnasiallehrer 
 
Kontaktdaten: 

• Wahlkreisbüro, Ilzweg 1, 82140 Olching  
• 08142 - 5010589  
• michael.schrodi.wk@bundestag.de  
• www.michael-schrodi.de    
• X: Michael Schrodi (@mischrodi)  
• TikTok: Michael Schrodi (@michael.schrodi)  

 
Ich kann Bundestag, weil ich in den letzten drei Jahren als finanzpolitischer Sprecher der  
SPD-Bundestagsfraktion oft große Verantwortung für zentrale, teils herausfordernde Gesetze 
übernommen habe. So konnte ich u.a. die Erhöhung des Kindergeldes durchsetzen – die stärkste 
in der deutschen Geschichte. 

Ich kandidiere für den Bundestag, weil Steuerpolitik Verteilungspolitik ist. Und als Finanzexperte 
der Fraktion möchte ich weiterhin im Kleinen wie im Großen für mehr Verteilungsgerechtigkeit 
sorgen. 

Sozialdemokrat sein heißt für mich, sich für eine gerechte Gesellschaft einzusetzen und 
Faschismus und Rechtsextremismus zu bekämpfen. Ich stehe für Humanität, Gleichberechtigung, 
Solidarität und Gerechtigkeit! 

Besonders wichtig finde ich, dass wir die in den letzten Jahrzehnten gestiegene Ungleichheit, vor 
allem die Vermögensungleichheit, verringern. Höchste Vermögen in wenigen Händen sind nicht 
nur ungerecht, sondern bedeuten auch politische Macht. Wo das hinführt, konnten wir zuletzt in 
den USA sehen. 

Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil ich aus einem 
gewerkschaftlich geprägten Elternhaus stamme (Vater Schlosser, Mutter Angestellte) und mir gute 
Löhne und mehr Chancengerechtigkeit ein wichtiges Anliegen sind. 

Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Reform der Schuldenbremse und 
Reform der Erbschaftsteuer, um damit massiv in die öffentliche Infrastruktur zu investieren. Das 
ist eine zentrale Voraussetzung für den sozialen Zusammenhalt und die Transformation unserer 
Wirtschaft und Gesellschaft.   

Meine zentrale politische Botschaft: 

• Chancengleichheit und Gerechtigkeit: ein starker und sozialer Staat, der allen gleiche 
Chancen garantiert und starke Schultern in die Verantwortung nimmt. 

Mein Hashtag für den Wahlkampf:  

• #mehrgerechtigkeitwagen 
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Wahlkreis: Bamberg-Forchheim 
Wahlkreisnummer: 235 

Schwarz, Andreas 
59 Jahre, MdB 
 
Kontaktdaten: 

• Luitpoldstraße 48a, 96052 Bamberg 
• 0951 519 29 400 
• andreas.schwarz@bundestag.de 
• www.spd-schwarz.de 
• Facebook: andreas.schwarz.spd 
• X: Schwarz_MdB 
• Instagram: andreas.schwarz.mdb 
• TikTok: andreas_schwarz_mdb 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mich aus tiefster Überzeugung für unseren 
sozialdemokratischen Wertekompass einsetze. Der Kampf gegen Populisten und Extremisten 
verlangt Ausdauer. Wir müssen da hingehen, wo es wehtut, zuhören, reden und uns kümmern.  
Es geht um unsere Demokratie. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als langjähriger Bürgermeister und 
Kommunalpolitiker stark in meinem Wahlkreis verwurzelt bin. Als Stellvertretender 
Haushaltspolitischer Sprecher der SPD-Bundestagsfraktion gelang es mir, wichtige finanzielle Mittel 
für Bayern zu organisieren. Hier will ich mich weiterhin einsetzen. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil diese Zeiten und die kommenden Veränderungen eine starke 
SPD brauchen. Oberstes Ziel ist das Wohl der Allgemeinheit. Wir lassen nicht zu, dass soziale, innere 
und äußere Sicherheit gegeneinander ausgespielt werden. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Deutschland hat finanzielle 
Handlungsspielräume, die wir mit einer Reform der Schuldenbremse und einem gerechteren 
Steuervollzug schaffen müssen.  Damit entlasten wir die Mitte und ermöglichen Investitionen in 
unsere Zukunft, für den Erhalt von Arbeitsplätzen, eine bessere Infrastruktur, den Klimaschutz, die 
Digitalisierung, Bildung und die Sicherung unserer Sozialsysteme. 
 
Wenn ich einen Tag lang König von Deutschland wäre, würde ich alles dafür tun, dass es keine 
Kriege mehr gibt und alle Kinder dieser Welt ohne Hunger, in Frieden und mit vielen Chancen in 
Zukunft leben können. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Zuhören - miteinander reden - kümmern. Denn Worten müssen immer Taten folgen. 
 

Mein Hashtag für den Wahlkampf:  
• #SchwarzRotGut 
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Wahlkreis: München Nord 
Wahlkreisnummer: 216 

Sigl-Glöckner, Philippa 
34 Jahre, Ökonomin 
 
Kontaktdaten: 

• Adalbertstr. 14, 80799 München 
• 0151/20109295  
• spd@sigl-gloeckner.de 
• philippa-sigl-gloeckner.de 
• Facebook: Philippa Sigl-Glöckner 
• Twitter: @philippasigl 
• IG: philippa_siglgloeckner, TikTok: @philippasiglgloeckner 

 
 
 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil die Schuldenbremse modernisiert werden muss!  
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich als Gründungsdirektorin des »Dezernat 
Zukunft«, ehem. Beamtin im Bundesfinanzministerium und Autorin von »Gutes Geld« dazu 
gearbeitet habe. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestag vertreten, weil gute Arbeit und 
Demokratie Bedingungen für ein selbstbestimmtes Leben in Würde sind. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Gutes Geld, gute Arbeit, gutes Leben 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #philippa2025 
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Wahlkreis: Erlangen 
Wahlkreisnummer: 241 

Stamm-Fibich, Martina 
59 Jahre, Bundestagsabgeordnete 
 
Kontaktdaten: 

• Platz der Republik 1, 11011 Berlin 
• 030/227 77422 
• martina.stamm-fibich@bundestag.de 
• www.stamm-fibich.de 
• Facebook: martina.stammfibich 
• Instagram: martina.stammfibich.mdb 
• LinkedIn: martina-stamm-fibich 

 
Ich kann Bundestag, weil ich mir in elf Jahren eine große Expertise aufgebaut, viele Gesetze 
durchs parlamentarische Verfahren begleitet, mich durch Paragrafen gequält und im Austausch 
mit Ministerium und den anderen Fraktionen unsere Positionen eingebracht und oft 
durchgesetzt habe. 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil in diesen unruhigen Zeiten eine soziale Politik mit 
Augenmaß der einzige Weg ist. Dabei hat der Erhalt unserer sozialen Sicherungssysteme 
Priorität. Dafür werde ich kämpfen. Ein Wegbrechen würde den Zusammenhalt im Land 
gefährden. 
 
Die SPD regiert auch in Zukunft, weil das Land nur mit uns vorankommt. Als Partei haben wir in 
der Vergangenheit immer wieder auch in schweren Zeiten Verantwortung übernommen. Wir 
stehen für eine Kultur des konstruktiven Miteinander und nicht für eine Politik der Spaltung. 
 
Sozialdemokratin sein heißt für mich, Politik für alle Bürgerinnen und Bürger zu machen, 
zuhören zu können und bereit zu sein, auch einen Kompromiss einzugehen. Und mir ist es 
besonders wichtig, dass wir uns immer mit Respekt und Anstand begegnen. 
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir unsere politische Kultur bewahren. Ich will keine 
amerikanischen Verhältnisse. Die zunehmende Polarisierung bereitet mir Sorgen. Dem will ich 
eine pragmatische und sachliche Politik für die Bürgerinnen und Bürger entgegensetzen. 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Machen, statt sollte, hätte, könnte, würde! 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #stammfibich 
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Wahlkreis: Fürth 
Wahlkreisnummer: 242 

Träger, Carsten, MdB   
51 Jahre, Bundestagsabgeordneter, Dipl.-Kommunikationswirt (BAW)  
 
Kontaktdaten: 

• Anschrift:  Hirschenstraße 24, 90762 Fürth 
• Telefon:  0911 8101330 
• E-Mail:  carsten.traeger@bundestag.de 

 
 

 www.carsten-traeger.de  carstentraegermdb  carstentraeger     carstentraeger 
 

n Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich weiter mit anpacken möchte, die 
Herausforderungen, die vor uns liegen, in Chancen für alle zu verwandeln. Neben die 
größte Aufgabe in der Geschichte der Bundesrepublik, den sozial-ökologischen Umbau 
unserer Industriegesellschaft, sind im Gefolge des Ukraine-Krieges neue 
Herausforderungen für unsere Wirtschaft und unsere Gesellschaft getreten. Sie brauchen 
sozialdemokratische Antworten! 

n Die SPD führt die nächste Bundesregierung, weil Friedrich Merz niemals eine Alternative 
sein kann. Nur die SPD kann eine gute Zukunft gestalten, denn nur die SPD denkt 
Ökonomie, Ökologie und Soziale Gerechtigkeit gemeinsam: Mindestlohn, Grundrente, 
Klimaschutzgesetz, Kohleausstieg, Unterstützung für Familien – das alles gibt es nur dank 
einer starken SPD. Unser Land braucht nicht weniger, sondern mehr Sozialdemokratie. 

n Sozialdemokrat(in) sein heißt für mich, für Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität 
einzustehen – und für unsere Demokratie. Für Gleichberechtigung, Chancengleichheit und 
Respekt. Unser klarer Wertekompass ist es, der unsere tägliche politische Arbeit leitet und 
uns von unseren Mitbewerbern unterscheidet. 

n Besonders wichtig finde ich, dass wir für das Gemeinsame stehen. Große Aufgaben können 
nur von vielen bewältigt werden. Der Kompromiss ist mühsam, aber er ist das 
Erfolgsmodell der Demokratie. Eine starke Wirtschaft, soziale Gerechtigkeit und 
Umweltschutz schließen sich nicht aus, sondern gehören zusammen. 

 
Meine zentrale politische Botschaft: 
Wir kämpfen – für wirtschaftliche Stärke, soziale Gerechtigkeit, ökologische Verantwortung. 
Auf die SPD kommt es an: Ein besseres Land kommt nicht von allein. 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: #vonhierfuerdichinberlin 
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Wahlkreis: Regensburg 
Wahlkreisnummer: 232 

Wagner Dr., Carolin  
42 Jahre, MdB (zuvor: Referatsleiterin) 
 
Kontaktdaten: 

• Richard-Wagner-Str. 4, 93055 Regensburg 
• 0941/59982852 
• carolin.wagner.wk@bundestag.de 
• carolinwagner.bayern 
• Facebook: carolinwagner.in 
• Instagram: carolinwagner.in 
• YouTube: @CarolinWagnerSPDBayerninBerlin 

 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich mich weiterhin tatkräftig für die Umsetzung der 
Ziele der Sozialdemokratie einsetzen will.  
 
Besonders wichtig finde ich, dass wir durch eine gerechte Steuerpolitik die soziale Schere in der 
Gesellschaft schließen und durch dringend nötige Investitionen in die Infrastruktur, in Bildung 
und Gesundheit eine gute Zukunft künftiger Generationen sichern.  
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil einzig und allein 
die Sozialdemokratie eine Politik verfolgt, um den vielen Millionen Menschen in diesem Land 
ein besseres Leben zu ermöglichen und nicht den wenigen, die viele Millionen haben! 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen:  
Vermögensteuer, AfD-Verbotsverfahren, BAFöG als Vollzuschuss, Entkriminalisierung von 
Schwangerschaftsabbrüchen  
 
Wenn ich einen Tag lang König*in von Deutschland wär, würde ich ganz schnell wieder eine 
parlamentarische Demokratie daraus machen. 
 
 
Meine zentrale politische Botschaft: 

• Ich mache Politik für die vielen Millionen Menschen in diesem Land – nicht für die 
wenigen, die viele Millionen haben. 

 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #politikfuermillionenmenschen 
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Wahlkreis: Starnberg- Landsberg am Lech 
Wahlkreisnummer: 223 

Wegge, Carmen   
35 Jahre, Juristin 
 
Kontaktdaten: 

• Hauptstraße 22, 82319 Starnberg 
• carmen.wegge@bundestag.de 
• www.carmen-wegge.de 
• Facebook: Carmen Wegge 
• Twitter: Carmen Wegge 
• Sonstiges (WhatsApp, Instagram, Snapchat uvm.):  

Carmen Wegge 
 
 
Sozialdemokratin sein heißt für mich, dass wir an den Menschen glauben. Es bedeutet, dass 
wir für eine Welt kämpfen, in denen diese Menschen selbstbestimmt in Freiheit, Gerechtigkeit 
und gegenseitiger Solidarität leben können. Es bedeutet, sich jederzeit gegen 
Ungerechtigkeiten zu stellen, Faschist*innen zu bekämpfen und für Bürger*innenrechte 
einzustehen.  
 
Daher kämpfe ich im Bundestag für eine Überprüfung der AfD auf ihre Verfassungswidrigkeit, 
für Demokratieförderung und bessere Bedingungen um gegen Rechtsextremismus vorzugehen.  
 
Ich setze mich außerdem für die Gleichstellung ein. Frauen sind in unserer Gesellschaft immer 
noch nicht gleichberechtigt. Ich kämpfe für gleiche Bezahlung, Selbstbestimmung über ihre 
Körper und die Anerkennung ihrer Lebensleistungen.  
 
Die Wahrung der Bürger*innenrechte in unserem sicherheitspolitischen Handeln ist mir zudem 
ein großes Anliegen. Sicherheit und Freiheit müssen im Verhältnis zueinander stehen.  
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich die Welt zu einem besseren, einem 
sozialdemokratischen Ort machen möchte.  
 
 
Mein Hashtag für den Wahlkampf: 

• #mutigsein 
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Listenkandidat 
Niederbayern 

Werner, Stefan  
47 Jahre, Verwaltungsfachangestellter und DJ:  
 
 
Kontaktdaten: 

* Anschrift: Jenkofen 2, 84166 Adlkofen 
* Telefonisch erreichbar: 0160/7500735 

 
 
 
Ich kann Bundestag, weil ich die Verwaltungs- und Parteistrukturen perfekt kenne. 
 
Ich kandidiere für den Bundestag, weil ich endlich eine Art Bürgerversicherung will. 
 
Mein beruflicher Werdegang qualifiziert mich, weil ich mit der Ausführung von Gesetzen und 
deren Schwächen gut auskenne. 
 
Ich bin in die SPD eingetreten und möchte sie im Bundestags vertreten, weil Deutschland eine 
vernünftige Regierung mit realistischen Zielen braucht. 
 
Folgendes politische Projekt möchte ich beschleunigt wissen: Bürgerversicherung 
 
 
 
 




